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Veselibas ministrija

SAM 9.2.4. ""Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo ipaSi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem

iedzivotajiem"
9.2.4.1. pasakums ""Kompleksi veselibas 0.2.4.2. "Pasakumi vietéjas sabiedribas
veicinasanas un slimibu profilakses veselibas veicinasanai un slimibu
pasakumi'’ profilaksei"'

Dalibnieku skaits ESF slimibu profilakses pasakumos 1pasajas merka grupas™**: 100 000
4 000 (2018.) /20000 (2022.) 16 000 (2018.) / 80 000 (2022.)

Dalibnieku skaits ESF veselibas veicinasanas pasakumos 1paSajas mérka grupas: 500 000
10 000 (2018.) / 50 000 (2022.) 90 000 (2018.) /450 000 (2022.)

Pie gimenes arsta profilaktiski izmekleto skaits mérka grupas

Dzivesveida paradumu maina ESF projektu darbibu rezultata meérka grupas

** jedzivotaji, kuri dzivo teritorija arpus pils€tam ar iedzivotaju blivumu zem 50 iedzivotajiem uz kvadratkilometru; triicigie un
maznodroS$inatie iedzivotaji; bezdarbnieki; personas ar invaliditati; iedzivotaji, kas vecaki par 54 gadiem; bérni; par¢jas riskam paklautas
iedzivotaju grupas.
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9.2.4.2. ""Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei"

Projektu istenoSanas laiks: 2017.-2019.; 2020.-2022.
Finanséjuma saneméjs: NVPT pasvaldiba, SPKC

Apstiprinato projektu skaits (CFLA): Veselibas Slimibu
95*(t.sk. SPKC projekts 24 pasvaldibas) veicinasanas profilakses
pasakumi pasakumi

Kopgjais finanséjums: 38 692 398 euro (85%
ESF- 32 888 538 euro; 15% VB- 5 803 860 euro)

*http://cfla.gov.Iv/Iv/es-fondi-2014-2020/izsludinatas-atlases/9-2-4-2 3
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ESF projekts “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi”
(9.2.4.1/16/1/001)

Projekta istenosanas laiks: 01.11.2016.- 31.12.2022.

Finanséjuma saneéméjs: Veselibas ministrija Veselibas Slimibu
Projekta meérkis: uzlabot pieejamibu veselibas velcinasanas profilakses
veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem pasakumi pasakumi
Projekta mérka grupa: visi Latvijas iedzivotaji, jo Veselibas
1pasi teritorialas, socialas atstumtibas un nabadzibas veicinasanas un
riskam paklautas iedzivotaju grupas slimibu

_ profilakses plans
Sadarbibas partneri: SPKC, VI, VSMC, Paula Veselibas
Stl'adil;la MVM, ZVA Veicinaganas
Kopgjais finanséjums: 16 692 798 euro (85% ESF — un S_linﬁbu Petijumi
14 188 878 euro; 15% VB- 2 503 920 euro) profilakses

uzraudziba
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Izstradats Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses plans - planu
paredz&ts aktualiz€t ik gadu

Izvertéti pasvaldibu projektu darba plani, apstiprinata pasSvaldibas istenoto
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu uzraudzibas
sistéma. No 2018. gada marta Iidz rudenim tiks istenota pasvaldibu sagatavoto
parskatu par projekta ievieSanu izvert€Sana uUNn atzinumu sniegSana par
pasvaldibas 1stenoto projektu ieviesanas lietderibu un efektivitati

Izstradata web platforma— www.ESparveselibu.lv
@ PAR VESELIBU



http://www.esparveselibu.lv/
http://esparveselibu.lv/
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Kops 2017.gada maija tiek istenotas divas muzejpedagogiskas programmas —
programma par uztura paradumiem (pieejama Farmdcijas muzeja) un programma par
alkohola lictosanas ietekmi uz veselibu (P.S. Medicinas véstures muzeja)

Kops 2017.gada novembra P.S. Medicinas v&stures muzeja pieejama izstade “Gariga
veseliba”, ka ar1 sagatavota celojosa izstade par depresiju, kura pieejama
eksponéSanai visos Latvijas regionos
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Pétijumu 1stenoSana
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Izglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma pétijums

Petijuma mérkis ir izvértet Latvijas visparizghtojoSo macibu iestazu vides kvalitates
svarigu raditaju — iekstelpu CO2 koncentraciju, veicot objektivus merijumus, un
sagatavot uz pieradijumiem balstitus ieteikumus izglitibas iestazu iekstelpu gaisa
kvalitates uzlaboSanai.

Pétijuma merkgrupas Katra macibu gada ietvaros Pétijuma piedalisies lidz 20
izglitibas iestadem.

Pétijuma veikSanas periods no 2017.gada oktobra lidz 2022.gada novembrim.

Pétijuma istenoSana notiek sadarbiba ar Veselibas inspekciju.
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Procesu atkaribu (azartspéles, datoratkariba, jaunas tehnologijas u.c.)
izplatiba Latvijas iedzivotajiem un to ietekméjoSie riska faktori

Pétijuma mérkis ir noskaidrot procesu
atkaribu un asociéetas uzvedibas izplatibu
un to ietekméjoSos faktorus Latvijas
iedzivotaju vidu.

Meérka populacijas lielumu un
iedzivotaju skaitu vecuma stratas

vecuma no 15 — 64 gadiem. 15-34 2389

Pétijuma  veikSanas  periods no 35-64 2394
2018.gada janvara lidz 2019.gada aprilim.

Peétijuma merkgrupas Latvijas iedzivotaji

Kopa: 4783
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Fiziskas aktivitates veicinosas vides pétijjuma veikSana izglitibas iestadés
IstenoSanai

Pétijuma méerkis noskaidrot fizisko aktivitati
ierobezojosos uUn veicinosos faktorus izglitibas

iestadés, lai izstradatu turpmako ricibas — —
programmu  fizisko aktivitaSu pieejamibas, Pétijuma datu vaksanas process

pieprasijuma  un  piedavajuma  SkérSlu
Politiskas vides Fiziskas vides Ifokusg"rupas
S S intervijas ar
izvertesana izvertesana .
ekspertiem

mazinasanai izglitibas iestades.
Pétijjuma mérkgrupas 7.,9.,11. klaSu skoléni.

Pétijuma paraugkopas lielums 1123
respondenti, vismaz 24 izglitibas iestades.
Petijuma  veikSanas periods iepirkums
atverts 19.06.2018., iepirkumu komisija strada
pretendentus.




NACIONALAIS

Veselibas ministrija

ATTISTIBAS A»
PLANS 2020

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Latvijas iedzivotaju virs darbaspejas vecuma veselibu ietekméejoso
paradumu un funkcionalo spéju pétijums

Petijuma merkis legut uz pieradijumiem balstitu
informaciju par veselibu ietekmeéjoSiem
paradumiem un funkcionalam spéjam
reprezentativa populacija Latvijas iedzivotajiem
vecuma no 65 gadu vecuma.

Pétijuma merkgrupas iedzivotaji no 65 gadu
vecuma, kas dzivo majsaimniecibas®.

Pétijuma paraugkopas lielums kopa__2551
respondenti.

Pétijuma veikSanas periods 15 ménesi no liguma
noslégSanas briza, iepirkuma izsludinasana planota
2018.gada julijs/augusts.

Péetijuma datu vaksSanas process
. Antropometriskie _

*Apsekojuma mérka populacija neieklauj respondentus, kuriem patstaviga dzives vieta ir veco |lauzu pansionats vai socialas apripes
iestade
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Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska
faktoru Skersgriezuma pétijums

Petijuma merkis legut kardiovaskularo un citu P&tijuma datu vaksanas process
neinfekcijas slimibu riska faktoru izplatibas

raksturojumu Latvijas pieauguso populacija.

Petijuma meéerkgrupas Latvijas iedzivotaji
vecuma no 25 lidz 74 gadiem.

Paraugkopas paraugkopas lielums ir 6000 - — Biokim.
respondentu. Antropometriskie asinsspiediena Intervijas | Izmekl&jum
_ raditaji, KMl e i
Pétijuma veikSanas periods no 2018.gada
jalija hdz  2020.gada  oktobrim (liguma
noslégsana planota péc 16.07.2018.).

*holesterina, zema blivuma (ZBLH), augsta blivuma lipoproteinu holesterins (ABLH), trigliceridu limena un glikozes noteiksana
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Pétijums par sals patérinu un joda patérinu Latvijas pieauguso iedzivotaju
populacija

Peétijuma  merkis Novertét Latvijas

iedzivotaju uznemta sals un joda daudzumu, Pétijuma datu vak&anas process
izvertéjot iedzivotaju sniegtos uztura datus

un 24 stundu urina paraugu analitiskos
merijumus.

Pétijuma mérkgrupas Latvijas iedzivotaji Srm e 09 e U intervija

stundu  anketa  par W asinsspiediena

(intervétajs  panem
urina paraugu, uztura
dienasgramatu,

5 lietota sals mérijjuma
arsta) anketu)

vecuma no 19 lidz 64 gadiem.

UZUemtO uzturu plrmS mérTJumsl svars,
tikSanas), vidukla, gurnu ll garums (pie gim.

Petijjuma paraugkopas lielums 1000 mErjums
respondenti*.

Pétijuma  veikSanas periods no
2018.gada junija lidz 2020.gada maijam.

*anamnézeé nav hronisku aknu, nieru vai sirds saslimsanu, insults, no dalibas pétijuma izslédz grutnieces un pacientus, kuri pédéjo 2
meénesu laika lietojuso diurétiskos medikamentus
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Pétijums par D vitamina un dzelzs deficitu bérniem un grutniecem Latvija

Petijjuma merkis Izpétit D vitamina un
dzelzs deficita prevalenci un smaguma

pakap_l bernl_em_un grutniecem Latvija, lai P&tijuma datulvakEanas process
sekmétu nacionalo prevencijas programmu

izstradi D vitamina un dzelzs deficita

novérsanai.

Pétijuma merkgrupas ir pusaudZi 14 gadu Pilna asins aina; D vitamina,
vecuma*un gratnieces Il trimestri*. truatang | Antropometr ranLfars istote recentort un
Petljuma paraugkopas lielums 1010 [ EACLEEELE NSRRI
pusaudZzi un 1020 grutnieces. noteik3ana

Pétijuma veiksanas periods 18 ménesi no
llguma noslégSanas briza, Sobrid norit
Pétijuma iepirkums.

*pédejo 6 ménesu laika nav sanémusi D vitaminu un dzelzs preparatus terapeitiska deva
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PétTljumu metodologija

Nosaukums _____________________________|Ugumsnoslegts [Statuss

Fiziska aktivitate, uztura paradumi un KMI 5 - 6 gadigiem pirmsskolas Planots 2018.gada  ParakstiSanas

vecuma beérniem Latvija julijs procesa
Pétijums par alkohola un citu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu 28.06.2018. Noris metodologijas
griitniecibas laika izstrade
P&ttjums par psihisku trauc&jumu un pasnavnieciskas uzvedibas izplatibu 02.07.2018. Noris metodologijas
Latvijas pieauguso iedzivotaju populacija izstrade

Pétijums par Latvijas iedzivotaju seksualas un reproduktivas veselibas Planots 2018.gada  ParakstiSanas
ietekmgjosiem faktoriem un paradumiem jalijs procesa
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Seminari (I)

Istenotas divu dienu apmacibas paSvaldibu delegétajiem veselibas
veicinasanas koordinatoriem, pasSvaldibu atbildigajam
amatpersonam veselibas veicinaSanas un sabiedribas veselibas
jautajumos (apmacibas norisinajas 25.-26.11.2017.)

Istenotas apmacibas Veselibu veicinoSo skolu tikla koordinatoriem
(apmacibas norisinajas 07.12.2017.)

VESELA LATVIJA
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Apmacibas Nacionala veseligo pasvaldibu tikla (NVPT)
koordinatoriem




NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Veselibas ministrija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Apmacibas Nacionala Veselibu veicinoso skolu tikla (NVVST)
koordinatoriem

-
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Seminari (II)

Apmacibu organizeSana izglitibas iestazu pedagogiem par veselibas
izglitibas jautajumiem — Iidz 2018.gada beigam visa Latvija planots
apmacit 1200 pedagogus

Apmacibu organizéSana izglitibas un socialo iestazu edinasanas
uznémumos stradajoSajiem pavariem, partikas tehnologiem u.c.
specialistiem, ka ari bérnu apripes iestazu, kas sniedz gimeniskai
videl pietuvinatus pakalpojumus, darbiniekiem un Kklientiem par
veseliga uztura jautajumiem, pedagogiem, edinasanas sektora
stradajoSajiem
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Programma pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem un
programma pedagogiem par mutes un zobu veselibas veicinasanu -
lidz 2018.gada beigam visa Latvija 12 seminaros tiks apmacitti vismaz 300
pedagogi un vismaz 1200 nodarbibas tiks aptverti 18 000 pirmsskolas
vecuma bérni no 4 gadu vecuma un visparéjo un specialo izglitibas iestazu
1.-2. klaSu izglitojamie
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Pilotprojekts smekeésanas atmeSanai slimibu profilakses pasakumu
IstenoSanai
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Meérkis

1) Primaras un perinatalas aprupes specialistu lomas stiprinasana, sniedzot
specialistiem metodisku atbalstu darba ar smékejoso pacientu
motivésanu smékésanas atmesanai;

2) SmékeSanas atmesSanas atbalsta grupas programmas izstradasana un
testéSana, lai izvertétu smekesanas atmesSanas atbalsta grupas
programmas efektivitati un pielietojamibu kardiovaskularo un onkologisko
slimibu profilakses ietvara.

Smekesanas atmesSanas atbalsta programmas pielietojamibas parbaudisana
paredzeta 600 dalibnieku iesaiste, no kuriem 60 dalibnieces ir smekéjosas
grutnieces vai jaunas maminas.

Kopuma 50 atbalstu grupas no 2018.gada martam lidz 2019.gada martam.
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Izstradata metodiska rokasgramata primaras un perinatalas apriipes

specialistiem

Rokasgramatas mérkis: sniegt padomu un
ieteikumus ricibai darba ar pacientu konsultésanu.

Rokasgramatu sanéma ~ 85% no visiem Latvijas
primaras un perinatalas aprupes specialistiem.
Rokasgramata ir pieejama bez maksas interneta
vietne:

http://esparveselibu.lv/informativie-
materiali/procesu-aktaribas/

Ka palidzét pacientiem
atmest smekésanu
Rokasgramata primaras un perinatalas apripes specialistiem

nikofina atkarigu pacientu diagnosticésanai un isas intervences
sniegsanai pacientu smékéSanas atmesanas veicinasanai



http://esparveselibu.lv/informativie-materiali/procesu-aktaribas/
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Aktualitates/progress

Nokomplektétas 15 smékeésanas
atmesSanas atbalsta grupas visa

Latvija; o

2 slégta tipa grupas ieslodzijuma @ %

vieta; ©
99

Informativo nodarbibu apmekléja "o 4
153 cilveki*; 7
Grupa  piedalijusies tikai 1 W7
grutniece  (gruti  sasniedzama i

meérka grupa- nav atsaucibas)

Lithuania i awesco g0 o520

PieteikSanas majaslapa: nesmekesu.lv

*Atbilstosi 10.06.2018. iesniegta nodosanas - pienemsanas akta pieejamai informacijai
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Sabiedribas informeSanas kampanas

Fiziskas aktivitates veicinaSanas kampana

Kampana par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
izplatibas mazinasanu

Seksualas un reproduktivas veselibas veicinasanas
kampana

Psihiskas veselibas veicinasanas kampana

Veseliga uztura veicinasanas kampana




Veselibas ministrija

Zinojums par ESF 9.2.4.2.
pasakumu saturisko uzraudzibu

2018.gada maijs



Veselibu veicinasanas un slimibu
) profilakses pasakumu saturiska
Veseul'iba-s mini-strija u Z ra u d 2i ba

« Sakta 2017.gada 16.oktobrt;
 l1dz S.g.maijam veiktas 52 izlases veida parbaudes;

« 100% veselibas veicinasanas pasakumi (0% slimibu
profilakses pasakumi), jo pasvaldibas parsvara isteno
veselibas veicinasanas pasakumus (ipasi fizisko
aktivitasu joma).

27



Pasakumu atlase

Veselibas ministrija

Pasakumu atlase tiek organizéta Veselibas ministrija reizi
menesi.

Atlasé piedalas parstavji no VM un SPKC.

Katru ménesi parbaudes tiek veiktas viena regiona, kuru nosaka
pEc nejausibas principa.

Atlases veikSanai attieciga regiona projekti tiek iedaliti 3 (tris)
izlases kopas, atbilstosi SAMP 9.2.4.2. projektu riska pakapém
un péc nejausibas principa tiek atlasiti 8 (astoni) 9.2.4.2.
pasakuma finansejuma sanemeju pasakumi:

« 4 (Cetri) no SAMP 9.2.4.2. augsta riska pakapes projektiem;
« 3 (tris) no SAMP 9.2.4.2. vid€ja riska pakapes projektiem;
« 1 (viens) no SAMP 9.2.4.2. zema riska pakapes projekta.

28



Veselibas ministrija

m

1.

Veiktas uzraudzibas izlases veida parbaudes pa regioniem
(laika no 2017.gada oktobra lidz 30.aprilim)

Kurzeme

Latgale

Riga

Zemgale

Vidzeme

Latgale

Zemgale

9.2.4.2. pasakuma finanséjuma

ELENEE

Brocénu nov., Grobinas nov., Rojas nov.,
Saldus nov., Skrundas nov., Talsu nov.,
Ventspils pilséta

Aglonas nov., Baltinavas nov., Kraslavas
nov., Livanu nov., Rézeknes nov.,
Rézeknes pilséta, Riebinu nov.

AdaZu nov., Alojas nov., lkskiles nov.,
Jaunpils nov., Riga, Salaspils nov.,
Saulkrastu nov., Tukuma nov.

Bauskas nov., Jékabpils pilséta, Ozolnieku
nov., Jelgavas pilséta, Jelgavas nov.,
Skriveru nov., Jaunjelgavas nov., Aknistes
nov.,

Burtnieku no., Valmieras pilséta,
Gulbenes nov., Madonas nov., Aliksnes
nov., Nauksénu nov., Kocénu nov.,
Jelgavas nov.,

Balvu nov., Daugavpils nov., Ilikstes nov.,
Aglonas nov., Daugavpils pilséta, Preilu
nov., Rugaju nov., Vilakas nov.
Dobeles nov., Aizkraukles nov., Krustpils

nov., lecavas nov., Rundales nov., Jelgavas
nov.

Oktobris 7
Novembris 7
Decembris 8

Janvaris 8

Februaris 8

Marts 8
Aprilis 6



Veikto uzraudzibas izlases veida
parbauzu rezultati

44
Veselibas ministrija

Kategorijas Pasakumu skaits

Pasakumam nepiecieSami batiski uzlabojumi 1

Pasakums kopuma ir atbilstoss, ir nepiecieSami 10
atseviski uzlabojumi

Pasakums ir atbilstoss (var tikt ieteikts ka labas 41
prakses piemérs)

Labas prakses piemeéri:

* Rezeknes novads — Atbalsta grupa ilgtsosajiem bezdarbniekiem par
psihoemocionalo veselibu un pozitivu komunikaciju;

e SPKC organizetais pasakums lkskiles novada — Nodarbibu kopums bérniem
un pusaudziem par pozitivas savstarpéjas komunikacijas veicinasanu un
konfilktu risinasanu nirgasanas profilaksei.

* Ozolnieku novads — Veseliga uztura pagatavosanas apmacibas nodarbiba

* Aizkraukles novads - Ka veicinat speléSanas un fantazijas attistibu psihiskas
veselibas veicinasanas nodarbiba 30



Fotoatteli no iIstenotajiem
pasakumiem (1)

Veselibas ministrija







Fotoatteli no pasakumiem (3)




Fotoatteli no pasakumiem (4)




Biezakie ieteikumi

Veselibas ministrija

Izmantot daudzveidigakus informacijas nodosanas
kanalus, lai sasniegtu lielaku merkauditorijas skaitu;

Péc pasakuma nodrosinat atsauksmju ievaksanu no
pasakuma dalibniekiem;

Kontrolét aktivitasu norisi un sekot lidzi pareizai
vingrojumu izpildei;

Ieklaut nodarbiba praktiskus padomus, ko dalibnieki
varetu izmantot ikdiena;

Pardomat nodarbiba ieklauto aktivitasu apjomu, sniedzot
padzilinataku informaciju par apskatamo temu;

Izveleties Sauraku, konkrétai pasakuma mérkauditorijai
atbilstosu pasakuma temu;

Palielinat atbalstosa personala skaitu vai dalibniekus dalit
mazakas grupas;

Planot pasakumu norisi ilgtermina, tadéjadi veicinot
sasniegta rezultata ilgtspéju;

NodrosSinat atsauksmju ievaksanu no pasakumu
dalibniekiem.
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Foto : WHO Global NCD Action Plan 2013-2020

Kontakti:
e-pasts: esfveicinasana@vm.gov.lv

talrunis: +371 67876195
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